Erndhrungsprodukte im Uberblick: dr. reinwald vital

Themenkreis der dr.reinwald metabolic regulation®:
Zell-Entlastung

PektiClean® micro
Zellaktives Mikropektin zur Bindung und Ausschleusung unerwiinschter Stoffe

Zum Losen, Binden und Ausschleusen. Zellaktives Mikropektin ist sehr
klein und kann im Serum und in den Koérperzellen wirksam werden. Es
hat eine besondere Bindungsfahigkeit fiir unerwiinschte Stoffe.
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Der erndhrungsphysiologische Inhaltsstoff besteht zu 100% aus natiirlichem Pektin-Ballaststoff, das einen
besonders hohen, niedermolekularen Anteil von bis zu 60% enthdlt. Manch andere Prdparate erreichen
maximal 8%.

Niedermolekulare Pektine oder Mikropektine sind eine verhaltnismaRig junge Klasse von Chelaten biologischer
Herkunft. Ihre winzigen Molekiile sind in der Lage, die Schleimh&dute der Darmwaénde teilweise zu durchdringen
und im Korper selbst, also nicht nur im Darm, wirksam werden, analog zu anderen, niedermolekularen
Né&hrstoffen. Auf diese Weise kann niedermolekulares Pektin mit einem sehr groRen Anteil seines Inhaltstoffes
in die Blutbahn vor- und in die Zellen eindringen. Mikropektine sind dabei teilweise so winzig, dass sie sogar die
Blut-Gehirn-Schranke oder das Zentralnervensystem passieren kénnen. Die niedermolekulare Masse kann mit
den Rezeptoren der Plasmamembranen der Lymphozyten interagieren, die wiederum das Immunsystem
regulieren. PektiClean® ist bietet daher besondere Moglichkeiten in der Erndhrungsmedizin.

In Burgersteins Handbuch der Nahrstoffe sind niedermolekulare Pektine mit der Fahigkeit zur »Bindung von
Schwermetallen in Darm und Blut« gekennzeichnet. Die Ausscheidung erfolgt Burgersteins zufolge Uber den
»Stuhl und die Niere, ohne Schadigung des Nierengewebes« (Burgersteins, 11. Aufl., Mai 2007, S. 563)

Niedermolekulares Pektin ist ungesattigt und minus-geladen. Seine ,Zick-Zack-Form“ umschlieRt die plus-
geladenen, unerwiinschten Stoffe wie eine Zange, um auf diese Weise einen gesattigten Zustand zu erreichen.
Dies ist vergleichbar mit zwei Magneten, bei denen sich Plus- und Minuspol gegenseitig anziehen. Die minus-
geladenen Pektine kdnnen plus-geladene Stoffe in einem auBerordentlich festen, aber sehr kleinen Komplex
binden, der dann leicht und vertraglich iber Leber und Niere aus dem Korper ausgeschleust werden kann.

Bindungsprioritaten: Es werden dabei als Bindungspartner ,schwere” lonen mit héherer Protonen- bzw.
Kernladungszahl bevorzugt und wertvolle Mineralien wie Kalium, Calcium oder Magnesium geschont (diese
haben eine niedrige Kernladungszahl). Resorbierte Anteile kdnnen ohne Verzdgerung vollstdndig ausschleust
werden. Diese Eigenschaft von Mikropektin-Ballaststoffen wurde in der Ernadhrungsmedizin bisher kaum
beachtet.

Zutaten: 100% reines Mikro-Pektin, als Granulat, ohne weitere Zusatze
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Verzehrsempfehlung: Mind. 2 bis 3 Stunden nach der letzten Mahlzeit, d.h. entweder abends vor dem
Schlafengehen und/oder morgens mind. 30 Min. vor dem Friihstick.

Als Kurphase tiber 10 bis 30 Tage lang, eventuell auch mehrmals im Jahr.

Anwendung begleitend zu Ausscheidungskuren oder anderen AusscheidungsmalRnahmen nach Bedarf auch
mehrmals taglich.

Erwachsene: 1 - 2 mal taglich 1 Beutel (1g)
Kinder (kdrpergewichtsabhangig): 1 -2 mal taglich % - 1 Beutel (0,5 - 1g)

Zu PektiClean ® gibt es keine Einschrankungen oder Unvertraglichkeiten.

Zubereitung: Ca. 100 ml Wasser zum Kochen bringen. In eine Tasse fiillen und 1 Beutel (1g) PektiClean® unter
Rihren (Edelstahl-, Holz-, Porzellanl&ffel) einstreuen, bis PektiClean® vollstdndig aufgeldst ist. Warm und in
kleinen Schlucken trinken.

Inhalt: 10 Beutel (1 g) bzw. 10 g. Ausreichend, je nach Dosierung, fiir 10 — 5 Tage.

Nahrwert: Pro 1g (Tagesempfehlung) Pro 100g
Energie/ Brennwert < 0,1 kcal/kJ < 10 kcal/kJ
Eiweill <0,01g <lg
Kohlenhydrate <0,01g <lg
Fett Og Og
Ballaststoff mind. 0,9 g mind. 90 g
Natrium Og Og

Einsatzbereiche von PektiClean®:
o (regelmaRige) Ausscheidungs-Kuren
e bei Mobilisationskrisen (wie z.B. Menstruationsbeschwerden, Kopfschmerzen, Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Krampfe, Fieber, Schiittelfrost, etc.)
e Raucher, belastete Berufsgruppen, bei Umweltbelastungen
e wahrend gewichtsreduzierender Didtformen
e bei Amalgam-Entfernungen

Unverb. Preisempfehlung: EUR 79,00 (inkl. 7% MWSt.) Mai 2013

Rechtlicher Hinweis: Alle genannten Produkte dienen der Erndhrung und beriihren deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein
guter Erndhrungsstatus kann dem Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu iberwinden. Alle Aussagen beschreiben
Eigenschaften und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise unterschiedlich ausfallen kénnen, und stellen keine
Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.
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