
Zutaten: Magnesiumcitrat (100 %) Inhalt
300 g Pulver

Magnesiumcitrat
Nahrungsergänzungsmittel

Mineralstoff

Empfohlen zur Versorgung mit dem lebenswich -
ti gen Mineralstoff Magnesium, der zu einer normalen
Funk tion von Muskeln und Nervensystem und zum
Elektrolytgleichgewicht beiträgt. Besonders ältere
Men schen, Schwangere und Sport ler sollten für ei nen
ausgeglichenen Magnesium haus halt sorgen.

Verzehrempfehlung: 1- bis 2-mal täglich (abends
und ggf. mittags) 1 gestrichene Messschaufel voll in
ausreichend Flüssigkeit einrühren und trinken. Ma-
gnesiumcitrat löst sich gut in Wasser, Sprudel oder Ap-
felsaft. Messschaufel beiliegend.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Bodenetikett
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Zusammensetzung:
              100 g        1 gestrichene          2 gestrichene
                Pulver        Messschaufel          Messschaufeln* 
                  enthalten   (ca. 2,3g) enthält    (ca. 4,6g) enthalten

Magnesium  8,5 g         195 mg                 390 mg 
                                                                (entspr. 104% NRV**)

* Obere  Verzehrempfehlung  
** NRV = Nährstoffbezugswerte lt. LMIV (1169/2011/EU)

Garantiert frei von Hilfsstoffen

Hinweise: Das Produkt ist für Kinder unter 4 Jahren nicht
geeignet. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern la-
gern. Gut verschlossen, vor Feuchtigkeit ge schützt und nicht
über 25 oC aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus ge -
wogene und ab wechs lungsreiche Ernährung sowie ge -
sunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche
Ver zehrmenge darf nicht überschritten werden.


